
Veranstaltungen und Workshops durch Lowkicks für Lowkicks 
 

Wir möchten euch darin bestärken, eigene Ideen einzubringen und Veranstaltungen bei Lowkick zu 

veranstalten! Gleichzeitig wollen wir sicherstellen, dass Übersicht, Sicherheit und Qualität unserer 

Angebote gewahrt bleiben. Dafür haben wir einige Rahmenbedingungen und Abläufe 

zusammengestellt. 

 

Voraussetzungen: 

Die Veranstaltungen und Workshops müssen mit der Satzung und den aktuellen 

Trainingsangeboten von Lowkick stimmig sein. Beispiele: 

• Kampfsportangebote 

• Bewegungsangebote 

• Feministische Angebote 

• Die Veranstaltung muss zum Community-Gefühl bei Lowkick beitragen. 

• Alle Lowkicks sind eingeladen – keine exklusiven Events oder Ausschlüsse (außer Alters- 

oder Technik-Beschränkungen) 

• Treffen, die den Verein betreffen (AGs, Austauschtreffen) 

 

Unterscheidung: 

• Workshops/größere Veranstaltungen - längere Planung, größerer Aufwand: 

Antragsformular per Mail oder ausgedruckt ans Büro mindestens 8 Wochen im Voraus, 

Ankündigung 5 Wochen davor aufgehängt 

• kleinere Gruppentreffen (AGs, Austauschtreffen): mindestens 2 Wochen im Voraus mit 

Büro abklären, Ankündigung sollte eine Woche davor stattfinden 

 

Vorgehensweise für Workshops und größere Veranstaltungen 

1) ein Lowkick reicht eine Veranstaltungsanfrage ein (siehe Antragsformular unten) 

2) Die operative Geschäftsleitung prüft, ob der Termin passt. 

3) Das Büro informiert die Person, die die Anfrage gestellt hat ob die Veranstaltung stattfinden 

kann und Veranstalter*in kriegt Ansprechspartner*in 

4) Veranstaltung wird in Absprache mit dem Büro angekündigt 

5) Einrichtung, Durchführung und Aufräumen 

6) Veranstaltung wird ausgewertet (mit dem Büro) 



Antragsformular für Veranstaltungen bei Lowkick 
 
Dieser Antrag muss mindestens 8 Wochen vor geplanter Veranstaltung eingereicht werden, 

um in Rücksprache mit dem Büro genug Zeit für Ankündigung und Vorbereitung zu haben. 

 

 

Datum des Antrags: ___________________ eingereicht von: _____________________ 

 

 

1. Allgemeine Informationen 

Titel der Veranstaltung / Workshop: ___________________________________________ 

Datum: __________________________________________________________________ 

Beginn: __________________________________________________________________ 

Ende: ____________________________________________________________________ 

Räume benötigt ab (für Aufbau): ______________________________________________ 

Räume wieder leer und aufgeräumt ab: _________________________________________ 

 

2. Inhalt und Zielgruppe 

Für wen ist die Veranstaltung gedacht? __________________________________________ 

Ab welchem Alter: __________________________________________________________ 

Mindestanzahl Teilnehmende: _________________________________________________ 

Maximalanzahl Teilnehmende: ________________________________________________ 

Ziel der Veranstaltung: _______________________________________________________ 

Wie ist die Veranstaltung relevant für Lowkick? ___________________________________ 

 

3. Ablauf und Organisation 

Wird etwas verkauft? (Tickets, Produkte, Essen/Getränke) ___________________________ 

Benötigtes Equipment: _______________________________________________________ 

Essen: ____________________________________________________________________ 

Getränke: _________________________________________________________________ 

Kosten für Lowkick: __________________________________________________________ 

Kosten für Teilnehmende: _____________________________________________________ 

 

4. Sicherheitsaspekte 

Mögliche Verletzungsgefahren oder Risiken: ______________________________________ 

Maßnahmen zur Risikominimierung: ____________________________________________ 

Wer muss zur Sicherheit eingesetzt werden? (Moderation, Erste-Hilfe-Personal, 

qualifiziertes Personal): ______________________________________________________ 


